
 

 

 
 

 

 

 

 

 

FREUDE LEBEN 
Das Event 

mit Benedikt Kluth und Walter Spruck 
 

Ein unvergesslicher Workshop in der 
phantastischen Umgebung der Maloca 

von Schloss Auerstedt 

05.11.2010 bis 07.11.2010 
 Spüren Sie ihre Lebensfreude -  die Energie Ihres Herzens 
 Befreien Sie sich von altem Ballast 
 Finden Sie Ihre eigene Wahrheit 
 Kommen Sie in Bewegung 
 Entdecken Sie neue Bereiche in Ihrem Leben 
 Beginnen Sie Ihre  neue Reise mit offenem Herzen 
 Bringen Sie mehr Herz, mehr Achtung, mehr Vertrauen in 

Freundschaft, Partnerschaft und Ehe. 
 Sie kommen in Bewegung 
 Mit offenem Herzen beginnt die Reise! 
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Energiefeld-Atmen 

Ein neuer Atemprozess – kreativ, reinigend und vitalisierend. 

Der Energiefeld-Atem trägt alle Teilnehmer, einzeln und gemeinsam, durch das gesamte Event. 
Walter Spruck und Benedikt Kluth verbinden auf besondere Weise die Kraft des Atems mit der 
Wirkung der Energiefeld-Arbeit aus schamanischer und systemischer Praxis. 

Während des Workshops führen wir drei Atemsequenzen  unter fachkundiger und liebevoller 
Begleitung durch. Der Atem hilft uns selbst zu vertrauen, loszulassen und unser Herz zu öffnen für 
die Freude des Lebens. 

Mehr zum Energiefeld-Atmen finden Sie unter: 

http://www.energiefeld-atmen.de/energiefeld-atmen.html  
http://www.energy-field-breathing.de  

 

 

 

Bringen Sie wieder Bewegung in Ihr Leben und finden Sie einen tiefen Zugang zu sich selbst. 
Spüren Sie die Energie Ihres Herzens. Für diesen Workshop haben wir die Maloca Auerworld 
ausgesucht. Ein Treffpunkt nach exotischem Vorbild. Direkt am Schloss Auerstedt im Weimarer 
Land steht ein einzigartiges "Weltdorfgemeinschaftshaus", ein Gebäude mit grenzüberschreitender 
Mission: Die Maloca Auerworld. Das thüringisch-brasilianische Partnerprojekt hat die Baukunst der 
Regenwald-Indianer in moderne Architektur übersetzt. Das einladende Ambiente wird diesem 
Workshops einen passenden Rahmen geben. 

 

 

http://www.energiefeld-atmen.de/energiefeld-atmen.html
http://www.energy-field-breathing.de/


 

Vollmond und Liquid Sound® 
Besonderes Highlight  zu unserem Workshop ist das Liquid Sound®  Festival 2010. 

Um das Event abzurunden, besteht für alle Teilnehmer die Möglichkeit Liquid Sound kennen zu 
lernen. (Teilnahme nach Wahl). 

Liquid Sound ist kein Bestandteil des Gruppenprozesses - aber eine wunderbare Abrundung und 
Vertiefung der persönlichen Erfahrung. 

In der Toscana World Therme Bad Sulza findet das jährliche Liquid Sound Festival statt. Alle 
Teilnehmern des Workshops haben wir einen exklusiven Platz im Festival eingeräumt, um den 
gemeinsamen Atemprozess zu vertiefen. 

In einem extra dafür konstruiertem Pool wird Musik durch Unterwasser-Lautsprecher übertragen. 

LIQUID SOUND®. Den Kontakt mit der Musik am Körper spüren. Im Wasser. Getragen werden 
durch die Geräusche und Assoziationen aus der Unterwasserwelt. Pulsierendes Leben aus Wasser, 
Licht und Klang. Geschützt und geborgen sein wie ein Embryo im Mutterleib. Sanfte 
Schwingungen aufnehmen und sich wohl fühlen. Körper und Seele schweben lassen. Neue Kräfte 
tanken. Vertrauen. Auftauchen wie neu geboren.Alle Teilnehmer dieses Workshops sind darüber 
hinaus zum „Liquid Sound Festival- Einklang von Körper und Seele“ eingeladen. 

 

 

Entspannen durch ein Bad in Klang, Farbe und Licht. Dem Bedürfnis nach Genuss, Ästhetik und 
neuen Empfindungswelten nachkommen - LIQUID SOUND®. Sich besinnen. Den Kontakt mit der 
Musik am Körper spüren. Im Wasser. Getragen werden durch die Geräusche und Assoziationen aus 
der Unterwasserwelt. Pulsierendes Leben aus Wasser, Licht und Klang. Geschützt und geborgen 
sein wie ein Embryo im Mutterleib. Sanfte Schwingungen aufnehmen und sich wohl fühlen. Körper 
und Seele schweben lassen. Neue Kräfte tanken. Vertrauen. Auftauchen wie neu geboren. 

Eingebunden in den aufmerksamen und liebevollen Service von Schlosshotel Auerstedt 
erleben Sie ein außergewöhnliches Wochenende!  



 

Anmeldung, Termine und Information: 
Persönlich erreichen Sie uns unter: 

Benedikt Kluth - 02171/948470 oder 0179/2415132 
http://www.energy-field-breathing.de 
Walter Spruck - 07248/933630 
http://www.energiefeld-atmen.de 
Hier finden Sie auch weiter Informationen zum Event, sowie Teilnahmebedingungen. 
Dieser Workshop verfügt nur über eine begrenzte Anzahl von Teilnehmerplätzen. 
Alle Anmeldungen werden nach dem jeweiligen Anmeldedatum bearbeitet. 

Energiefeld-Atmen  
Das Event – Freude leben 
vom 05.11 bis 07.11.2010 
Veranstaltungsort: 
 Resort Schloss Auerstedt 
Schlosshof 
D-99518 Auerstedt 
 

Ceck In 17Uhr am Freitag 
05.11.2010 

Beginn 18Uhr 
Ende der Veranstaltung ist am 
Sonntag gegen 15Uhr 

Für alle Teilnehmer die sich bis zum 10.09.2010 
anmelden ist das Liquid Sound®  Festival 2010 
im Workshoppreis inbegriffen. Nach dem 
10.09.2010 kann das Festival gegen einen 
Aufpreis von 18,00€ gebucht werden. 
 
 
 
 
 
Im Preis inbegriffen sind: 

 

 
 Am Freitag 

Kaffee, frisches Obst und Joghurt 
Abendessen im Rahmen eines Tellergerichtes 
2 Tagungsgetränke im Raum 

Am Samstag Kaffeepause am Vormittag mit frischem Obst und Joghurt 
Mittagessen im Rahmen eines Tellergerichtes 
Kaffeepause am Nachmittag mit frischem Kuchen 
2 Tagungsgetränke im Raum 

Am Sonntag Kaffeepause am Vormittag mit frischem Obst und Joghurt 
Mittagessen im Rahmen eines Tellergerichtes 
Kaffeepause am Nachmittag mit frischem Kuchen 
2 Tagungsgetränke im Raum 

Zahlungsziel: 
Nach Anmeldung zum Workshop ist der Preis im Vorraus fällig, spätestens jedoch bis zum 01.10.2010. Sie erhalten 
nach Ihrer Anmeldung eine Rechnung,aus der Sie die Bankverbindung für die Überweisung entnehmen können. 
Storno möglichkeiten: 
Ein Stornieren des Workshops ist bis zum 04.10.2010 gegen eine Stornogebühr von 5,00€ möglich. Sie bekommen die 
Workshopgebühr kompl. zurückerstattet, abzgl. Stornogebühr. Nach dem 04.10.2010 ist ein Stornieren des Workshops 
nicht mehr möglich. Wir empfehlen Ihnen das Abschliesen einer Reiserücktrittsversicherung. 
Haftungsausschluss: 
Diesen finden Sie auf den Seiten zum Event und erhalten Ihn zusätzlich per Email nach der Anmeldung 
Unterbringung und Anreise: 
Die Unterbringung und Anreise wird von jedem Teilnehmer selbst organisiert und bezahlt. Wir schicken Ihnen eine 
Liste mit Unterbringungsmöglichkeiten, so dass die Buchung durch Sie problemlos durchgeführt werden kann . 
 

http://www.energy-field-breathing.de/
http://www.energiefeld-atmen.de/

